RITUXIMAB

Es importante que usted lea este documento

antes de iniciar su tratamiento.
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éQUE ES EL RITUXIMAB?

El Rituximab es un medicamento utilizado en el tratamiento de diversas condiciones de salud en pacientes
adultos. Este fairmaco pertenece a la clase de los anticuerpos monoclonales y su blanco terapéutico son los
linfocitos B, un tipo de célula de defensa del organismo. Las condiciones para las que se usa rituximab son:

Linfoma no Hodgkiniano (LNH): Una forma de cincer que afecta los glébulos blancos. El Rituximab se
emplea en su tratamiento, solo o combinado con otros medicamentos, en adultos.

Leucemia linfocitica crénica (LLC): Tipo de cancer que afecta los globulos blancos en adultos.

Artritis reumatoide (AR): Utilizado junto con metotrexato para mitigar sintomas en adultos en los cuales la
terapia con medicamentos modificadores de la actividad de la enfermedad (DMAR) elaborados por sintesis
quimica ha fracasado

Granulomatosis con poliangiitis y poliangiitis microscopica: Estas enfermedades autoinmunes atacan los
vasos sanguineos, por lo que se denominan vasculitis; estas en particular se asocian con una reaccién del
sistema de defensas llamada ANCAS (Anticuerpos contra proteinas en el citoplasma de los neutrofilos, un
tipo de célula sanguinea)

ANTES DE USAR RITUXIMAB:

Es imprescindible destacar que el uso de Rituximab debe ser bajo prescripcion médica. Esta decision debe
ser tomada de manera informada y conjunta entre el médico y el paciente, teniendo en cuenta todos los
riesgos y beneficios potenciales del tratamiento.

ALGUNAS CONSIDERACIONES IMPORTANTES ANTES DE USAR RITUXIMAB:

Alergias: Informe al médico sobre cualquier alergia al Rituximab o sus componentes, asi como otros
medicamentos que esté tomando, en especial alergias a otros anticuerpos monoclonales.

Otros medicamentos: Informe al personal de salud sobre los otros medicamentos que utilice, incluso si se
trata de suplementos herbales

Condiciones Médicas: Comunique al médico si padece enfermedades especificas o ha tenido ciertas
infecciones en el pasado. El rituximab puede disminuir la funcidon del sistema de defensas, por ello es
importante que cuente con un esquema de vacunacidon adecuado y que comente con su médico si ha tenido

o tiene hepatitis C u otros virus como varicela, herpes (un virus que puede causar ulceras bucales o brotes
de ampollas en la zona genital), herpes zoster, virus del Nilo Occidental (un virus que se transmite a través
de las picaduras de mosquitos, y puede causar sintomas graves), parvovirus B19 (quinta enfermedad; un virus
comun en los ninos que solo suele causar problemas graves en algunos adultos), o citomegalovirus (un virus
comun que solo suele causar sintomas graves en personas que tienen el sistema inmunitario debilitado o que
se infectan al nacer), o enfermedad renal. Informe también a su médico si tiene algtn tipo de infeccion ahora,
o si tiene o ha tenido alguna vez una infeccién que no desaparece, o una infeccion que aparece y desaparece.

Uso durante el embarazo: Informe a su médico si estd embarazada o si tiene planes de quedar embarazada.
Debe usar métodos anticonceptivos para evitar el embarazo durante el tratamiento con un producto de
inyeccion de rituximab, y durante los 12 meses siguientes a la tltima dosis. Hable con su médico sobre los
tipos de métodos de control de natalidad que funcionarian para usted. Llame a su médico si queda
embarazada mientras usa algun producto de inyeccion de rituximab. El rituximab puede danar al feto.

Uso durante la lactancia: informe a su médico si estd amamantando. No debe amamantar durante el
tratamiento con un producto de inyeccion de rituximab, y durante los 6 meses siguientes a la tltima dosis.
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USO Y ADMINISTRACION DEL RITUXIMAB:

El Rituximab se presenta como una solucion liquida para administracion intravenosa. Se administra en
consultorios médicos o centros especializados bajo la supervision de un médico o enfermero. La dosis y la
velocidad de administracion dependen de la enfermedad tratada y la respuesta individual del paciente.

Durante la primera dosis, la administracion puede llevar varias horas. Los pacientes deben planificar pasar
la mayor parte del dia en el centro de infusion. Posteriormente, las siguientes dosis podrian administrarse
de manera mas rapida, dependiendo de la respuesta al tratamiento.

Durante la infusion, es comuin experimentar sintomas como fiebre, escalofrios, dolor articular, cansancio o
nduseas. Es importante informar a los profesionales de la salud si se presentan estos sintomas para recibir la
atencidn adecuada. En algunos casos, el médico puede prescribir otros medicamentos para prevenir o aliviar
estos efectos secundarios.

POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS CON EL USO DE RITUXIMAB:

Algunos efectos secundarios comunes del Rituximab incluyen diarrea, dolor de espalda o articulaciones,
rubor, sudoracidon nocturna, ansiedad inusual, o aftas en la boca. Sin embargo, existen efectos mds graves
que requieren atencion médica inmediata, como sangrado inusual, infecciones, dolor intenso en el estomago
o vOmitos persistentes, entre otros.

Algunos eventos adversos graves pueden incluir: sangrado o moretones inusuales, dolor de garganta,
secrecion nasal, tos, fiebre, escalofrios u otras sefales de infeccién, dolor de oido, micciéon dolorosa,
enrojecimiento, sensibilidad, hinchazoén o calor en la zona de la piel, opresion en el pecho, dolor de estémago
intenso, nauseas, vomitos, diarrea y falta de energia,

Los productos de inyeccion de rituximab pueden ocasionar otros efectos secundarios. Llame a su médico si
experimenta algiin problema inusual mientras usa este medicamento.

OTRAS RECOMENDACIONES AL USAR RITUXIMAB:

Es crucial seguir las indicaciones médicas al pie de la letra. Se recomienda informar al médico sobre
cualquier cambio en su salud o efecto adverso. No se debe modificar la dosis o interrumpir el tratamiento
sin consultar al profesional médico.

Es importante que mantenga una lista actualizada de todos los medicamentos que esta tomando, incluyendo
aquellos de venta con y sin receta, asi como vitaminas y suplementos. Esta lista serd util en visitas médicas y
situaciones de emergencia.

Recuerde, el uso del Rituximab debe ser bajo estricta supervision médica y siguiendo todas las instrucciones
proporcionadas por su médico para garantizar un tratamiento seguro y efectivo.

REFERENCIAS:

1. IBM MICROMEDEX SOLUTIONS.
2. Informacidn interna del producto.
3. Medline Plus. Informacion de la Biblioteca Nacional en Salud USA.
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